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;BTFTHI(?ﬁcﬂﬂmfuﬂsaavzg""" Oietolmuanaliiiis

ristoielised(Brassicaceae)
roosoielised (Rosaceae)
paju (Salix)

valge ristik (Trifolium repens) ja
muud liblikdielised (Fabaceae)

paakspuu (Frangula alnus)

tulikalised (Ranunculus)
sarikalised (Apiaceae)

enamus polufloorsed meed
ule 60% ristoieliste dietolmu
(7,12 ja 27)

ule 60% paju dietolmu (9 ja 25) |
¥% valge ristiku/mesika dietolmu (17

ja 19)

1/3 roosoieliste dietolmu (21)
ligi 30% paakspuu dietolmu (23)
7% kanarbikuliste dietolmu (17)
4% voilille dietolmu (1)
lehemee elemente (28 ja 29)
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Elektrijuhtivus

 koik uuritud meed - diemeed (<0.8 mS/cm,

keskmine 0.39 mS/cm)

- vOilillemesi (0.54 mS/cm) (Soome 0.53 mS/cm)

<« ' (Leedu 0.13-0.58 mS/cm, Soome 0.19-0.26 mS/cm)

.-~ + korgeimad elektrijuhtivuse vaartused

- kanarbikumesi - 0.73 mS/cm (Soome 0.73-1.21
mS/cm, Kreeka 0.61 - 0.76 mS/cm)

- paakspuumesi - 0.75 mS/cm

e Mida suurem on mee elektrijuhtivuse
vaartus, seda suurem on ka tema
mineraalainete sisaldus!

‘BTFTHK O ﬁi15|kalls-keem|hsed omadused |

. - kdrge rapsi dietolmusisaldusega meed 0.30 mS/cm

Mee niiskussisaldus (%)

<20%

mojutab mee viskoossust, kristalliseerumist,
sailivust, maitset, aroomi, varvust, lahustuvust

sOltub mee botaanilisest paritolust,
kUpsusastmest, tootlemisest ja . —>
sailitustingimustest \

niiskussisaldus 15.6 - 20.9%, keskmine 18.8%
kuni 18.5% (kvaliteetmee piirnorm) 14 mett
ule 20% 4 mett

ule 20% ka kanarbikumeel (20.4%) norm alla
23%
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AND FERMENTATION

‘;TFTHK W5 Flitisikalis-keemilised omadused Il

Vabade hapete sisaldus Hudroksuimetuulfurfuraal (HMF)
* naitab suhkrute kaarimist * Viidab mee varskusele — mida vaiksem
orgaanilisteks hapeteks ja mee on selle Uhendi kontsentratsioon, seda
kvaliteedi langust (norm kuni 50 kvaliteetsem ja varskem on mesi
mmol/kg)  Kuumutamisel ja pikaajalisel
 uuritud mete vabade hapete sailitamisel 5-HMF kontsentratsioon
sisaldused 14 - 43 mmol/kg suureneb, naidates mee kvaliteedi
e keskmine 24.39 mmol/kg halvenemist
 Uuritud mete HMF sisaldused jaid
alla 15 mg/kg
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AND FERMENTATION

;THHKW?:" Fiitisikalis-keemilised omadused Il

Diastaasi aktiivsus Invertaasi aktiivsus

diastaas. dekstriinid, oligo-, di-, invertaas
tarklis A sahharoos mmmmm) gliikoos + fruktoos

monosahhariidid

‘e kvaliteetmee piirnorm - diastaasi  * Varske kuumutamata mee /

aktiivsus - tile 10 invertaasiarv vahemalt 50 U/kg

e diastaasi aktiivsus mee * invertaasi aktiivsus mee proovides
oroovides: 15 — 59 50 - 231 U/kg

Mida suurem on diastaasi ja invertaasi aktiivsus, seda varskem on
mesi ning seda vahem on tehtud vigu mee kuumutamisel!
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‘BTFTHK 5" Flitsikalis-keemilised omadused IV

Suhkrute sisaldus Gliikoosi ja fruktoosi suhe (F/G)

fruktoos + gliikoos kokku tile 60 g/100g (vastab * fruktoosi/glikoosi suhte (F/G) jargi on
kehtestatud piirnorm”e) tegem|5t Olemetega, sest nende vaartus

fruktoos 36.5-46.4 g/100g (Leedu 32.9-40.0 on 1 vai veidi rohkem
-.» fruktoos 36.5-46.4 g/100g (Leedu 32.9-40. e | O
\ /100, Sveits 32.3-41.0 g/100g) 6% hobukastanit/14% paakspuud

S / Leed sisaldav mesi - 1.41

 glukoos 29.2-39.7 g/100g (Leedu 34.6-42.6 299 : :

/ 5 ° aakspuud sisaldav mesi - 1.39
g/100g, Sveitsi 26.2-40.0 g/100g) °P P

hh - sisaldus alla 2 £/100 e e kanarbikumesi 1.27
>annaroosisisaldis alla 2 & g (norm — Itaalia 1.26 ja Soome 1.32
g/100g)

* |ehe-ja diemeesegudel 1.15
— |taalia 1.25; Hispaania 1.28; Soome 1.20

Gliikoosi ja fruktoosi sisaldus ning nende omavaheline suhe (F/G) on iiks mee botaanilise
paritolu naitajaks!
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;;TFTHI( na» Antibakteriaalsed uhendid

O

Metuulgluoksaal (MGO) & dihuidroksuiatsetoon (DHA)

MGO parineb nektarist ja seda ei esine palju varskes mees
MGO moodustub DHA-st mee hoiustamise ajal
MGO <6 - 7 mg/kg

— Manuka mesi 43-1723 mg/kg (Austraalia); 513-1541 mg/kg (Uus-
Meremaa)

DHA <10 - 11 mg/kg
— Manuka mesi 412-2403 mg/kg (Austraalia)
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.! CENTER OF FOOD
‘P_JTFTHK T Antiokstidantsus

 ensuumid (katalaas, glikoosi okstidaas, peroksidaas)

* askorbiinhape, a-tokoferool, karotenoidid, aminohapped, valgud,
orgaanilised happed

 polufenoolsed Uhendid - flavonoidid, flavonoolid, fenoolhapped

< \,"lesilahustuvate antioksudantide sisaldus 38-311 Rasvlahustuvate antiokslidantide sisaldus 14 —>
/mgAAE/100g - 61 mgTE/100g )
- — kanarbikumesi 245 mgAAE/100g — kanarbikumesi 61 mgTE/100g
* Poola-97 mgAAE/100g * Poola 57 TE/100g
— lehe-0iemeesegud 299 - 311 mgAAE/100g — lehe-0iemeesegud 33 -37 mgTE/100g
* Poolalehemeel - 186.35 mgAAE/100g * Poola 54 mgTE/100g
— manukamesi (ostetud Eestist) 215 — manukamesi (ostetud Eestist) 29.15

mgAAE/100g mgTE/100g

11

Phone: +372 640 8200 | E-mall : info@tftak.eu www.tftak.eu



;TFTHK B oo Amin Oohapped

— aminohapped ~1%
— 50-80% koikidest aminohapetest proliin
* nektari koostisosa

* mesilaste stljenaarmete eritises
Proliini koguse jargi saab hinnata mee kvaliteeti, kiipsust ja naturaalset paritolu! y /
N ,:: — kvaliteetse naturaalse mee proliinisisaldus peab olema vahemalt 200 mg/kg —
— lehe-0iemeesegud - 1000-1300 mg/kg (Hispaania 600- 1070 mg/kg, Itaalia 470mg/kg )

— kanarbikumesi 960 mg/kg (Itaalia 650 mg/kg)

— voilillemesi 330 mg/kg (Itaalia 350 mg/kg)
— rapsimesi 320-643 mg/kg (Itaalia 235 mg/kg)

— lehe-0iemeesegud sisaldasid ka fentilalaniini - 200-300 mg/kg (levendli mesi — 600-1150 mg/kg)
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;TFTHK wiss  Polufenoolid ja flavonoidid

e Mesisisaldab ~ 0.1-0.5% fenoolseid Uhendeid

* Antioksudantsed, antibakteriaalsed ja
antikantserogeensed

1+ Mees sisalduvad polifenoolid

— flavonoidid
— fenoolhapped

* Floraalsed markerid - mee botaaniline paritolu

— kanduvad mette korjetaime nektarist ja oietolmust .,
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;TFTHK wiss  Polufenoolid ja flavonoidid

* polifenoolid 26 - 89 mgGAE/100g (GAE-gallushappe ekvivalent)
— flavonoidid 1.9 - 6.4 mgQE/100g (QE — kvertsetiini ekvivalent)

™, ¢ koige kdrgema polifenoolide sisaldusega

\
€< |
!

— kanarbikumesi (88.70 mgGAE/100g)
* Poola 30-155 mgGAE/100g

— lehe- ja diemeesegu meed (68.57 mgGAE/100g ja 56 mgGAE/100g)
* Poola lehemesi 109 mgGAE/100g

 korgema polufenoolide sisalduse korral oli ka korgem flavonoidide
sisaldus
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;TFTH|(;5;;%3M;§§5%M Poliifenoolide identifitseerimine
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5TFTHK CENTER OF FOOD oe . o o geo
A wik™  Polufenoolid ja flavonoidid

* Sisaldavad vaga palju erinevaid polufenoole!

e Markeriuhendid

— Raps
e apigeniin (Tsehhi) .
e kvertsetiin ja kemferool (Leedu) '
— Paju \
* 4-hidroksiibensoehape ja abstsiishape (Poola) N

— Kanarbik
 Kaneelhappe ja abstsiishappe derivaadid ning muritsetiin

— Lehemesi
 protokatehoolhape
e abstsiishape, 4-hidroksubensoehape ja krisiin
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vOib varieeruda varvusetust/helekollasest
kuni tumepruuni ja punaka toonini

soltub otseselt mineraalainete, Gietolmu __.
ja fenoolsete Uhendite sisaldusest /

/

soltub paljudest faktoritest nt Maillardi .
reaktsiooni produktid, fruktoosi
karamelliseerumine

neledamatel metel on madalam
oolUfenoolide sisaldus ja antioksidantsus
KUi tumedamatel
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STETAK an o - . . " .
~ e [V]ete jaotumine Eesti erinevate piirkondade jargi

Kesk-Eesti
fide Eesfi * aminohapped
Louna-Eest * suhkrud
;Zﬁfemi  polifenoolid
Q & * eristusid
<~ §___ "“‘:t‘ 8 * saared sisaldasid palju paakspuu e
S dietolmu

 vOrumaa meed - lehe-6iemeesegud

* Uldiselt uuritud Eesti mete puhul
piirkondade vahel erisusi ei esine -pigem

on tegemist botaanilise eriparaga
PC1 (27.9%)

Phone: +372 640 8200 | E-mall : info@tftak.eu www.tftak.eu 19



_’ CENTER OF FOOD
! AND FERMENTATION
?_ TECHNOLOGIES

Jareldused
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N
»_‘iTFTHI( areldused

Koik uuringus osalenud meed vastasid kehtestatud fuusikalis-keemilistele kvaliteedi
parameetritele

Enamus poliifloorsed meed!
Eristusid kanarbik ja lehemeed

Mida tumedam on mesi, seda korgemad on selle antiokstidantsus ning poliufenoolide j Ja

flavonoidide sisaldused

Korgema elektrijuhtivuse, vabade hapete sisalduse ja diastaasi arvu korral, on
toenaoliselt suurem poliufenoolide, flavonoidide ja aminohapete ning antiokstdantide
uldsisaldus

Pohjalikumate jarelduste jaoks:
— teha taiendavad katsed monofloorsete meeliikidega
— uurida ka lahipiirkondade meesid (nt. Lati, Leedu, Soome)
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o CENTER OF FOOD . . o 5 o o
;TFTHK waai Judsed meetodid mee kvaliteedi hindamiseks!

O

Testid mee autentimiseks ja paritolu identifitseerimiseks:

« DNA-test *( VAV h

3D - fluorestsents spektroskoopia (SFS) -

55 5 565 655

* Tuumamagnetresonantsspektroskoopia kNIVIR) |

lisatud suhkrute tuvastamine + suhkrute kvantifitseerimine
paritolu maaramine (monofloorsed meed)
vOimaldab tuvastada tGlemaarast kuumtootlust (5-HMF) voi fermentatsiooni
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