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MESI on bioloogiliselt aktiivne toidulisand vdi toiduaine, sest mesi sisaldab:
SUSIVESIKUID , millest iilekaalus gliikoos, fruktoos, dekstroos, maltoos, levuloos

Mees leiduvad lihtsuhkrud on kergesti omastatavad ja annavad mee s6omise jarel kiiresti
vabanevat lisaenergiat (0ppurid, sportlased, haigusest kurnatud inimesed)

FERMENTE, mis aitavad organismis |0hustada liitsuhkruid lihtsuhkruteks. Invertaas |6hustab
sahharoosi glikoosiks, diastaas Idhustab tarklist, lipaas rasvu. Lisaks on mees katalaasi,
inulaasi, amulaasi.

MINERAALAINEID ei ole Gheski toiduaines nii rikkalikult mees. Fosfor, magneesium, kaltsium
(luukoele, hammastele, narvisisteemile), kaalium (lihaste talitlusele, vee ainevahetusele),
raud , koobalt, vask, moliibdeen (vereloomele), tsink (immuunsisteemile), magneesium,
jood, liitium, nikkel jne.

Tumedas, eriti lehemees on mikroelemente rohkem, samuti valke, kuid vihem suhkruid.
Mineraalainete hulk sdltub suuresti pinnasest, kus meetaimed kasvavad.

VITAMIINE. Dietoloog peaks vajalikuks inimese tervisliku toitumise juures soovitada
toidulisandina mett. Vitamiinide Gldkogus ei ole suur, kuid nad aitavad kaasa organismi tldise
talitluse paranemisele. (B grupp, A, D ). Mesi hea keskkkond vitamiinide sailitamiseks.

AMINOHAPPEID, ALKALOIDE, HORMOONE, FUTONTSIIDE, EETERLIKKE OLISID, HAPPEID (8un-,
piim-,oblik-,sidrun-, sipelg-, bensoehape)



Egiptuses balsameeriti surnukehasi mees

Avicenna soovitab igale ule 45 aasta vanusele
inimesele kasutada tervise
tugevdamiseks regulaarselt mett

Vaga tohus on kasutada ravimisel mett koos
ravimtaimedega

Mee tarvitamisel saabub nahtav raviefekt
aeglasemalt

(vorreldes tablettraviga)

Meel puuduvad ohtlikud korvaltoimed
(v.a.allergia) tervisele



MEE KASUTAMINE

MESI ORGANISMI ULDISEKS TUGEVDAMISEKS

1 spl 3 korda paevas- vasimuse, unetuse, kurnatuse
puhul. Sportlased enne vdistlusi tarvitavad isegi kuni
300g paevas. Samuti opilased enne eksameid

Mesi ning ravimtaimed

Ounaididikas meega: 1 klaas vett, 2tl dunadidikat, 2t
mett

Aaloe 150g, punast veini 350g, mett 250g (5 paevaks
pimedasse), tarvitada 1 supilusikatais 3 korda paevas

Aaloe 100g, mesi 300g, 3-4 sidrunit, 100g konjakit,
pahkleid- 1 spl 3 korda paevas



MESI KOSMEETIKAS JA NAHA HOOLDAMISEL

PSORIAAS,EKSEEM, POLETUSED — mesi parandab kiiresti haavu, sealhulgas
ka pdletushaavu, vahendab valulikkust, segu meest, astelpajudlist, aloest
1:1:1

NAHK VARSKENEB JA KORTSUD SILENEVAD

Hipokrates utleb- kes pidevalt mett tarvitab , on hea jumega

Mesi parandab verevarustust, pehmendab ja toidab nahka.

Nt. toores munarebu, 1tl mett, 1tl glutseriini (voi gastoordli) mask 1-2
tunniks naole. Seejarel pesta sooja veega.

Meepiim: 50 ml sooja piima, 1/2tl mett ndonaha hooldamiseks

100g mett, 1 sidruni mahl 5-10 minutit maskina naol hoida

Mesi kurgimahlas 1tl 1 klaasi kohta- vistrikele, vinnidele kompressina
1spl jahu, 1 munavalge, 1tl mett . Maskina naonahal kortsude vastu

SAUNAS — peale pesemist ja kerget kuivatamist, maarida meega kokku,
votta kerget leili 15-20 minutit. Protseduur rahustab narvipingest, annab
joudu ja parandab, pehmendab , noorendab nahka.



OIETOLM

Oietolm koosneb taimede tolmukais valminud sugulise paljunemise
kehadest- isassugurakkudest.

Mesilased niisutavad keha karvade kilge kogunenud tolmuteri silje ja
nektariga ning panevad jalgade kuljes olevatesse korvikestess.

Tarus topitakse dietolmu tombid karjekannudesse, lisatakse nektarit, 2
nadala jooksul valmib piimhappelise kaarimise tulemusel suir.

Suira kasutavad mesilasd toiduks ja jarelkasvu kasvatamiseks.

Katsetega on kindlaks tehtud ,et mesilaste toitmisel mitme taime suiraga
on neil kaks korda rohhem hauet kui Ghe taime suiraga toitmisel

Oietolmu terade virvus, kuju ja suurus varieerub suuresti (nt. vaarika
oietolm valkjashall, tatral helekollane, vailillel kollane, pirnil punane,
punasel ristikul tumepruun)

Osa Oietolmu teri satub mee hulka, nende abil on voimalik maarata mee
paritolu.



OIETOLM

Sisaldab 28 keemilist elementi (Nt. K, P, Ca, Fe, Cr)

Koiki vitamiine (C-, A- ja B-grupi vitamiine)

Aminohappeid (asendatavad ja asendamatud)
Kdllastumata rasvhappeid (linoleenhape, arahhidoonhape)
Biostimulaatorid

Monosahhariidid (glikoos, fruktoos)

suiras vorreldes dietolmuga vahem valke ja rasvu, rohkem
susivesikuid ja piimhapet

Oietolmus sisalduva kasvuhormooni tdttu on ta eriti
vaartuslik kasvueas organismile

Fakt! Asendamatuid aminohappeid on dietolmus 5-6 korda
rohkem kui lihas ja piimas



OIETOLM

« Oietolmu valgud n.8. taisvaartuslikud
* Suiraga toidetakse jarglasi
» Katse kontrollgrupp toitis jarglasi suiraga,

» Katserihmade mesilastele anti toiduks erinevaid valgurikkaid produkte
(loirim, H.P Mesilasproduktid ja nende kasutamine, Moskva, 1976, 1-176)

e Tulemiiced-

Valgurikas toit Koorunud vaklade arv paevas

Suir 175
Kuivparm 84
Koorepulber 30
Piimapulber 27
Munakollase pulber 17
Munavalge pulber 2
rukkijahu 0
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OIETOLM

Naiteks 15g dietolmu sisaldab 1,5 mg leutsiini (inimesele vajalik 56paevane

annus)

12 g Oietolmu sisaldab 2,2 mg metioniini (ka see oninimesele vajalik 66paevane

annus)

Killastumata rasvhapped ei pohjusta veresoonte lupjumist- seega
oietolm on veresoontele hea

OIETOLMU tdhus toime avaldub juba 10 p&eva pérast, kui tarvitada
5-30 g paevas (1-3 teelusikatait):

Tostab soogiisu

Tostab vaimset ja fuusilist toovoimet

Korrastub hormonaalslisteem

Depressioon kaob

Eluiga pikeneb

Vahendab vere kolesterooli sisaldust, tugevdav veresooni
Pidurdab mikroobide kasvu sooltes ja kurgus

Tostab vere hemoglobiini sisaldust



OIETOLM

HOIATUSED odietolmu tarvitamisel:

Tarvitada hommikuti

Vere hluubivus langeb

Liigne dietolmu tarvitamine voib pdhjustada maksakahjustusi
Ei tohi tarvitada pahaloomuliste kasvajate korral

Ulitundlikud (allergilised) inimesed ei tohi tarvitada

Varem soovitati tolmutera kestad paremaks omastamiseks
mehaaniliselt purustada. Viimasel aastaklimnel Hispaanias tehtud
uuringute pohjal ei ole selleks vajadust. Oietolmu tera kest koosneb
50 % ulatuses rasvadest, mis lagunevad maomahlade toimel.



OIETOLM

Votta hommikul teelusikatais

Oietolmu vdib segada pudru vdi kohupiima hulka

Voib lahustada leiges vees ja juua (1 tl klaasis vees lahustada)
Segada meega (vahekorras 1:1)

Tarvitada suira, suira mee segu

Suidame isheemiatobi, hupertoonia, ateroskleroos

Ule 45 vanustel meestel tuleks vdtta iga pdev 15 dietolmu, et dra
hoida eesnaarme adenoomi

Suurendab sugutungi

Naised naonaha toonuse ja hea jume saamiseks, segada
naomaskide koostisse



PROPOLIS ehk TARUVAIK

TARUVAIK valmib kui mesilased korjavad puude ja taimede pungadelt,
lehtedelt ja varrelt taimse paritoluga vaiku, lisavad sellele slilienaarmete
eritist, vaha ja dietolmu.

Mesilased kaitsevad taruvaiguga taru viiruste, bakterite ja seenhaiguste
eest e. Pesa steriliseerimiseks. Lisaks veel aukude ja pragude kittimiseks.

Taruvaik on tumepruunikas, pruunikas, seistes tumeneyv, hea I6hnaga,
morkja maitsega.

Piirituses lahustub hasti, lis ja rasvades raskemini, vees minimaalselt (-11%)
Taruvaik sisaldab eeterlikke 0Olisid,

19 flavonoidi (annavad bioloogilise aktiivsuse),

24 mitteorgaanilist elementi (K, Co, P, Na, Al, ZN jne)

17 aminohapet,

vitamiine ( B-grupp, A, E)

orgaanilisi Uhendeid.



PROPOLIS ehk TARUVAIK

e Tarvaigul on poletikuvastased, antiseptilised ja antimukootilised
omadused, ta soodustab haavade paranemist

* Neid toimeid ei ole voimalik pdhjendada mingi kindla aine vOi
ainete olemasoluga
* Bioloogiliselt aktiivse ainena takistab taruvaik vahirakkude arengut

* Inglise teadlane M.Turell nimetab taruvaiku tuleviku
medikamendiks. Seda hakatakse Giha enam kasutama . Naiteks on
muugil taruvaiku sisaldavad hambapastad ja narimiskummid

e Taruvaigu tinktuur 10 % (10 g taruvaiku ja 100 ml 70 voi 96C
piiritust)
2-3 paeva pimedas, lahust aegajalt loksutades , tarvitada tilkades

Popolise kasutamisel on hea see, et ta ei anna negatiivset moju soole

normaalsele mikrofloorale ega kurna erinevalt antibiootikumidest
maksa

Neeruhaigetel patsientidel kasutada ettevaatlikult



MESILASEMA TOITEPIIM

Mesilasema toitepiima toodavad noored, asja suiratoidult tulnud ca 4-5
paevased mesilased. Mesilasema toitepiim on mdeldud noorte vaklade ja ema
toiduks.

Mesilasema toitepiim sisaldab rohkem kui tkski teine toiduaine B grupi
vitamiine, veel PP, H, A, D vitamiini, sisivesikuid (glikoos, fruktoos, maltoos),
mineraalaineid K, Ca, P, Fe, Zn, hdbe , kuld, aminohappeid 21, neist
asendamatuid 10. On bakteritsiidne, mikroobid ja viirused havivad 10-15
minutiga mesilasema toitepiimas.

Tulevasele mesilasemale antav toitepiim on palju paksem, sisaldab
suguorganite arenguks vajalikke komponente, ei sisalda dietolmu

Kuue pdevaga suureneb mesilasema vagla kaal 3000 korda
Areng munast ema koorumiseni kestab 16 66pdeva (t6olismesilasel 21 paeva)

Toitepiima bioloogiline aktiivsus vaheneb maomahla majul
Kasutada keele alla manustades vaikesed kogused (10g)
Toitepiim higroskoopne, segada meega (vahekorras 1:100)

Luofiliseeritud toitepiimast valmistatakse tablette- Apilak

Vastunaidustused:
Liiga suured doosid

Ulitundlikkus, mille korral esineb oksendamine, k&hulahtisus, naha siigelemine.



MESILASMURK

MESILASMURK on mesilaste kaitsevahend vaenlase vastu
(hiired, rotid, nugised, karu, inimene)

Noelamisel satub 0,1- 0,7 mg murki astla kaudu ohvri
kehasse, astel jaab ohvri naha sisse

2-3 paeva moodudes paistetus kaob

Ulitundlikel inimestel vdib juba (ihe mesilase ndelamine
tliohtliku seisundi pohjustada

Enne mesilasmuigiga ravi on vaja kindlaks maarata patsiendi
murgi taluvus. Kontrollpiste jarel kontrollida uriini analtusi
(valgu ja suhkru sisaldus)

Ulitundlikkuse korral kasutada raviks antihistamiinikume

Kdige kangem on murk suvel kui mesilased korjavad
dietolmu



MESILASMURK

Varske mesilasmurk sisaldab 60%vett, 13 valkainet, 2 enstiimi, 18
aminohapet, gliikoosi, fruktoosi, sool- ja sipelghapet, 11 mitteorgaanilist
elementi, eeterlike olisid

Mirgi kuivainest moodustavad valgud 80%,peaaegu poole sellest melitiin.
Murgi vesilahus ebapusiv

Mirk difundeerub koikidesse kudedesse, ka limfististeemi kaudu

Ta laiendab veresooni (punetus lokaalselt, siisteemselt alandab vererdohku)
On antikoagulant

Bioloogiliselt aktiivse ainena tdstab organismi kaitsevdoimet, stimuleerib
neerupealiste t606d.

Bakteritsiidne (lahjendus 1 : 50 000 ei suuda mikroobid elada)
Ajab raku tasemel kahjulike aineid valja
Vabastab histamiini



MESILASVAHA

Mesilasvaha on noorte mesilaste vahanaarmete eritis
1 kg vaha valmistamiseks kasutavad ligikaudu 3 kg mett

Toostuses kasutatakse lakkide, varvide, kiitinalde ja
nahktoodete valmistamiseks.

Farmaatsiatoostuses tehakse vahast salve, kreeme,
emulsioone ja ravikuunlaid

Kasulik on karjemett voi karjekaanetist narida suus, sest
vaha desinfitseeriva toimega ja A-vitamiini sisaldus
parandab suu ja mao limaskesta seisundit

Allaneelatud vaha organism ei omista, kull absorbeerib
vaha organismist kahjulikke aineid.

Vaha on leidnud kasutamist haavade, Idhede ja pdletuste
ning nahahaiguste ravil



Mesindussaadused ja rasedus

Aneemia- mesi ja dietolm
Magusavajadus rahuldada meega
Veritsevad igemed, kiilmetushaiguste ennetamine - karjemesi

Rasedustoksikoos — 30 min. Enne s66ki 150 ml vett, milles lahustada 1 spl
mett

Vahese rinnapiima korral- mesilasema toitepiim, keele alla



Mesindussaadused ja lapsed

Dr. Enn Louk (1998) soovitab anda imikutele alates 6. elukuust

Norgad , kahvatud, vaheliikuvad lapsed- mesi, mesi pudru ja kohupiima
lisandina, puuviljadega, jogurtiga

Oine voodimirgamine (narviliste ja kergesti erutuvate laste probleem)
Anda 6htul meega magusaks tehtud piima (mesi rahustab ja seob vett)
Anoreksia

Hispaanias lisatud mett lastetoitudele (kakao, ktpsised, pudrud)
Aneemia (mesi sisaldab rauda)

Lapsepolves mett tarvitanud inimesed kasvavad pikemaks, haigestuvad
harva ja elavad kauem

Kilmetused, hingamisteede haigused (mee ja taruvaigu inhalatsioon)
Mett tarvitada traditsioonilise ravi ajal

VASTUNAIDUSTUS: allergia- mitte tarvitada (166ve)

Hipotroofia- mesilasema toitepiim keele alla voi ktlinlad parakusse
Jaapanis kasutatakse toitepiima enneaegsete laste raviks

Oietolm alates 5-6 eluaastast



Mesilassaadused vanemas eas

Mesi on mao sober

Mees olevad mikroelemendid aktiveerivad enstitimide tegevust
Raud tostab hemoglobiini vaartust

Mesi ergutab seedenaarmete t06d ega koorma liialt pankreast
Enneaegne vananemine (organismi kogunevad kahjulikud tihendid)
Antitkstudantidest taruvaik sobib hasti

Kasvajad (vahki surnud inimeste hulgas on mesinikke vaid Gksikuid)
Mesindussaadused rikkad vitamiinide, aminohapete osas

NB! Argentiina teadlaste arvates on mesilasema toitepiim voimeline
stimuleerima kollageeni tootmist organismis

Ateroskleroosivastase toimega dietolm ja suir, vaheneb vere
lipiidide sisaldus ja ei ole kdrvaltoimeid

Oietolmu eelnevalt leotada vees
Unehairete ravis mesi omal kohal



Mesilassaadused vanemas eas

Mesi ja Oietolm - kaaliumi ning magneesiumi puuduse taastamiseks
organismis

Mesindussaadused kiilmetuse ennetamiseks

Liigesepodletike korral - lasta mesilastel ndelata

Dr. Aili paju soovitab:

Mesi 700 g, 1 peenestatud kuuslauk, 1 katki [6igatud sidrun voi peotais
peenestatud johvikaid ja 180 madardika riivitud juurt.



APITERAAPIA SCLEROSIS MULTIPLEXI RAVIS : UUS RAVI VOIMALIKKUS
50 MS patsienti (11 meest vanuses 26-71, 39 naist vanuse 28-55)
Nendest 6 meest ja 15 naist olid suitsetajad

Uksi neist patsientidest ei olnud tarvitanud mesilasprodukte

6 kuu jooksul said nad mett, dietolmu, taruvaiku ja ndelati mesilastega
Noelamised tehti kindlatesse punktidesse (Dul3, 14, Li 11, S6, S9,)
Noelamist alustati 1 ndelast kuni 25 ndelani protseduuri ajal

Lisati juurde vitamiine( 2000-3000 mg vit. C, 15 mg vit B1, 3 mg vit B2, 2
mg B6, 5 mg B12, 25 mg foolhapet, 3 mg Capantotenaati, 15 mg
nicotiinamiidi, 20 mg L-Arginiini, 20 mg LUsiini, ja 3 mg Biotiini paevas)
Tulemused: 8 parapleegiaga patsiendist 4.-I paranes kdnnalk,

Vahenes lamajatel haavandite teke, 2 juhul said patsiendid seisata mone
minuti, paranes nagemine ja uni

Apimondia 2011, Zagazig University, Egypt



KORTSUDEVASTANE TOIME MESLASE NOELAMISEGA

Kas see kui oled saanud mesilase kdest noelata, teeb sind
nooremaks?

See voib kdlada kummaliselt , kuid mesilase murgil on imeline
vananemisvastane toime.

Teadlased on avastanud, et mesilase ndelamine suurendab
kollageeni hulka, mis annab nahale noorust ja elastsust ja teeb
paikese suhtes vahem tundlikuks

Naomaskid , mis sisaldasid mesilasmurki on olnud siiani katte
saadavad salongides ja spaades.

Peale 12 aastat uuringuid on tulnud turule nahahooldus, mis on
moeldud laiadele massidele.

Korea teadlane Dr. Sang Mi Han Uus —Meremaa ilufrmast Manuka
Doctor tootesarjaga.

Need tooted on jargnev parim alternatiiv Botoxile.



Need tooted on efektiivsed, kuna imenduvad verre ja lahevad kahjustunud
ala veresoontesse, stimuleerides loomulikul teel kollageeni ja elastiini
tootmist.

Dr. Han on Louna- Korea Rahvusvahelise Pollumajanduse Akadeemia
teadlane, kes on avaldanud uuringu, et mesilase murk voib tosta rakkudes
keratotsuutide arvu,mis on kaitseks keskkonnafaktorite vastu nagu naiteks
baktereid, veekaotus ja paikesepdletus...

Mesilase muirki meditsiinilistel eesmarkidel on kasutatud juba iidsetest
aegadest. See sisaldab valku- apamiin, mis |6dvestab lihaseid ja
mesilasmiurki kasutatakse liigesepdletiku ravimisel, ja et leevenada
lihasdlistroofia ja multiple sclerosis simptomeid.

Tamara Cohen, Daily Mail (UK) 11/26/2011



