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Mee 6ietolmuanaliiiis (melissopaliinoloogiline analiiiis)

Oietolmu ja eoseid uuriv teadus on paliinoloogia. Teadusharu, mis uurib mee botaanilist ja
geograafilist paritolu ning pohineb mees oleva Oietolmu mikroskopeerimisel, on
melissopaliinoloogia (i.k. “melissopalynology”).

Oietolmuterad on kdrgemate taimede tolmukates moodustuvad sugulise paljunemise kehad,
milles valmivad isassugurakud. Nad on kaetud tugeva kestaga, mis peab vastu igasugustele
vélismdjudele, ka korgele temperatuurile ja mitmetele kemikaalidele.

Oietolmuterad on erineva suurusega, alates 5-10p-st ja 1dpetades 100-200p-ga. Eestis
kasvavate meetaimede dietolmuterad jidivad valdavas osas 20-50p vahele. Oietolmuterad
erinevad oma kujult — nad vodivad olla imarad, ovaalsed, kolmnurksed, poolringikujulised
vOi hoopis ebakorrapdrase kujuga. Osa taimedel on odietolmuterad liitunud — ndit.
kanarbikulistel moodustuvad tetraadid, mis koosnevad 4 terast.

Mikroskoobis vaadelduna voib iihe ja sama taimeliigi dietolmutera ndidata erinevaid kujusid
olenevalt oma asendist preparaadis (kas ndeme teda pooluse vdi ekvaatori poolt vdi hoopis
mingis vahepealses asendis). Modnikord vdivad ka tdiesti erinevatest sugukondadest
péarinevate taimede Oietolmuterad anda &dravahetamiseni sarnase pildi. Peale kuju
iseloomustavad erinevate taimeliikide Oietolmuteri veel mitmesugused tunnused: vaod,
poorid, pinnamustrid ja mitmed muud struktuursed tunnused.

Mee oietolmuanaliiiisi e. teaduslikult 6eldes melissopaliinoloogilist analiiiisi ei saa teostada
vOi see el anna Oigeid tulemusi, kui mesi on 1) peenfiltreeritud, 2) eraldatud kérgedest
pressimise teel (sel juhul pressitakse vélja ka suirakannudes olev Gietolm ja nn. mee
oietolmuspekter muutub), 3) meele on lisatud dietolmu.

Analiitisi pohimdte seisneb selles, et mee mikroskoopilised elemendid kontsentreeritakse
vees lahustatud mee tsentrifuugimisel, sade prepareeritakse gliitseriin-zelatiinis ja uuritakse
valgusmikroskoobi all suurendusega 400-600x. Preparaadid voib valmistada kas tootlemata
vOi happeseguga toodelduna (nn. atsetoliiiisitud preparaat). Mee Oietolmuanaliiiisi puhul
keemilist t00tlemist tavaliselt ei kasutata, sest mees olev dietolm on alles “noor”. Peale selle
hévinevad keemilisel to6tlemisel need mikroskoopilised elemendid, mis iseloomustavad
lehe- ja mesikastemett (seeneniidikesed, pédrmirakud, lahustumatud kristallid, vetikad,
putukate nddrmekarvakesed).

Preparaadi valmistamisest tunduvalt keerulisem on dietolmuterade vaatlemine mikroskoobis
ja nende méératlemine. Tavaliselt onnestub kindlaks teha vastava taime perekond voi ainult
sugukond (roosdielised, sarikdielised), harvem liik. Analiiiisijal peab olema dietolmuterade
vordluspreparaatide kataloog, mis on valmistatud sama meetodiga kui preparaadid meest.
Vaib kasutada kirjanduses toodud dietolmuterade kirjeldusi ja pilte, vastavaid atlaseid ning
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viimasel ajal internetis leiduvaid materjale, kuid mikroskoobis vaadeldavad
vordluspreparaadid on siiski asendamatud. Suur téhtsus on siin analiiiisija kogemustel.

Mee geograafilist paritolu on monikord voimalik médrata mingi Sietolmu jargi, mis on
iseloomulik teatud piirkonnale, kuid sagedamini saab seda maédratleda teatud Sietolmude
kombinatsiooni jargi.

Mee botaanilise péritolu médramisel on suureks probleemiks, kuidas mikroskopeerimisel
leitud dietolmu sisalduse protsente tdlgendada, sest kahjuks ei ole taime nektari osalus mees
alati otseses vastavuses selle taime dietolmu sisaldusega.

Mesi ei parine kunagi iihest botaanilisest allikast. Terminit “monofloorne mesi” kasutatakse
mee puhul, mis on toodetud valdavalt iihest taimest. Uldiselt peaks monofloorseks
nimetatavas mees olema seda dietolmu vihemalt 45% kogu dietolmu hulgast. Kuid see arv ei
kehti, kui taimne allikas annab nektarit keskmisest suurema voOi vidiksema Oietolmu
sisaldusega. Moningate taimede dietolm on {ile-esindatud, s.t. dietolmu suhteline protsent
mees on suurem kui vastava nektari kogus. Osa dietolmudega on olukord vastupidine — nad
on ala-esindatud. Mitmete teaduslike uuringute tulemusena on osa meetaimede kohta leitud
enam-vihem toeniolised andmed, mil mééral nende dietolm mees on esindatud.

Mett voib nimetada monofloorseks, kui ta sisaldab vastavat dietolmu minimaalselt:

Pirn 20-30 %
Lutsern 20-30 %
Lavendel 10-20 %
Salvei 10-20 %
Kurgirohi 10 %
Ohakas 20 %

Kanarbik 30 %
Adrmiselt ala-esindatud on pddrakanep.

Tugevalt iile-esindatud dietolmuga on paju ja keerispea — monofloorne mesi peaks sisaldama
vastavalt 70 ja 90 %.

Oietolmu esindatus nektaris soltub dite kujust, kuid teatud miiral ka ilmastikust ning
kultiveeritavate taimede puhul agrotehnikast. Osa Gietolmu filtreeritakse vidlja mesilase
meemaos tema tagasilennul tarusse; mil mééral ja kui kiiresti toimub Oietolmu koguse
vdhenemine, oleneb tolmutera suurusest ja kujust, korjemaa kaugusest, kuid mingil mééral
ka mesilase toust ja isegi tema individuaalsetest omadustest.

Kuigi dietolmuterade suhteline sisaldus ei mééra veel tdielikult mee taimseid allikaid, annab
ta siiski lilevaate korjemaadest ja vOimaldab kindlaks teha, kas mesi on kodumaise
péritoluga. Mee Gietolmuanaliilis on praegu maailmas laialdaselt kasutusel, vaatamata oma
moningatele puudustele, sest keemilised meetodid botaanilise ja geograafilise péritolu
médramiseks vajavad veel pohjalikku uurimist ning on iildiselt keerulised ja véga kallid.
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Mee Kristalliseerumine
Enamik meeliike kristalliseerub mingi aja jooksul, kuna mesi on iilekiillastatud suhkrulahus.

Mee pohiosa moodustavad suhkrud, peamiselt monosuhkrud gliikoos ja fruktoos. Sahharoosi
tohib naturaalses mees olla kuni 5%, aga siin esineb erandeid (ndit. tsitruseliste mesi).
Ldunapoolsete piirkondade metes on ka maltoosi (isegi kuni 10%), kuid Eestis pole siiani
leitud voi méératud.

Gliikoos = dekstroos = viinamarjasuhkur
Fruktoos = levuloos = puuviljasuhkur

Kristalliseerumisel moodustuvad glitkoosi kristallid, mis varieeruvad arvult, kujult,
mootmetelt. Kristalliseerumine toimub seda kiiremini, mida rohkem on mees gliikoosi ja
mida vdiksem on fruktoosi ja gliikoosi suhe (0iemees enam-vihem 1,0, lehemees 1,5-2,0).
Gliikoosi ja fruktoosi sisaldused sdltuvad mee taimsest péritolust.

Kristalliseerumise kiiruse ja tekkinud kristallide kuju ning suuruse méiiravad:
- mee taimne péritolu
- temperatuur
- mee veesisaldus
- osakeste, kristallisatsiooni tsentrite olemasolu mees (néit. dietolm)
- peale gliikoosi ja fruktoosi ka teiste ihendite sisaldus mees (ilmselt omavad tihtsust
oligosahhariidid)

Mesi kristalliseerub kdige kiiremini 14°C juures.

Kristalliseerumisprotsessi aeglustamise voi1 véltimise voimalused:

- soojendamine kuni 40°C ( Euroopa meetod)

- soojendamine liihiajaliselt 60-65°C ja isegi korgemal temperatuuril (soojusvaheti
kasutamisega) ning mee peenfiltratsioon (nn. USA meetod) — mee bioloogilise
aktiivsuse tunduv vihenemine

- mikrolaineahi — bioaktiivsete ithendite hdvimine

- ultraheliga to6tlemine

- infrapunase kiirguse kasutamine

Parimaks vOimaluseks sdilitada mee madritavus ja iihtlasi bioloogiline aktiivsus on
toendoliselt kreemja mee valmistamine.



