Mina õppijana. Eneseanalüüsi leht

1. Oskus kavandada oma tegevust, sh õppimist.
· Olen kehtestanud endale reeglid ja pean neist kinni: 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 

              Põhjenda oma vastust (too näiteid)

· Oskan koostada (täita) päevikut: 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 

                  Põhjenda oma vastust (too näiteid)

2. Motivatsioon ja emotsioonid
· Suudan pingutada ka rasketes olukordades: 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 

            Põhjenda oma vastust (too näiteid)

· Oskan puhata: 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 

                  Põhjenda oma vastust (too näiteid)

3. Õpitava vastuvõtmine ja kodeerimine
· Oskan keskenduda: 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 

                  Põhjenda oma vastust (too näiteid)

· Kasutan mõtestatud meeldejätmise võtteid: 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 

                  Põhjenda oma vastust (too näiteid)

4. Õpitu meenutamine ja kasutamine
· Oskan õpitut meenutada erinevates seostes: 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 

                  Põhjenda oma vastust (too näiteid)

· Oskan kasutada õpitut tavaelus: 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 

                  Põhjenda oma vastust (too näiteid)

5. Teadlikkus õppimisest ja iseendast

· oskan esitada endale õpitu kohta küsimusi: 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 

                  Põhjenda oma vastust (too näiteid)

· oskan märgata oma töödes vigu: 0—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 

                  Põhjenda oma vastust (too näiteid)
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