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ADbi kiletiivaliste hammustuste puhul

Kiletiivalised Hymenoptera
» Mesilased Apidae *
« Kimalased Bombidae |

* Herilased Vespidae
» Sipelglased Formicidae




Kiletiivalised

Nil mesilase kui herilasemurk sisaldavad

1. Vaikesemolekulilised ained, mis
pohjustavad lokalset reaktsiooni

2. Suuremolekulilised ained mis

pohjustavad sensibiliseerumist e.
antikehade teket organismis
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Kiletiivalised

* Mesilase murgipaun sisaldab 140 mcrg murgiproteiine
(mellitiin, fosfolipaas, hualuronidaas, happeline

fosfataas)

« Herilase murgipaun 15 mcrg murgiproteiine Tugev
valulikkus tingitud atsetuulkoliinist, serontoniinist ja

hiniinist.

Mesilase ja herilasemurk on allergolooadiliselt erinevad. |
ristallergiat ei esine | g




Kiletiivalised

* Lokaalne mitteallergiline reaktsioon-punetus,

turse, sugelus ja valu néelamiskohal. Moodub mone tunniga.

 Toksiline reaktsioon
 Allergiline reaktsioon
lokaalne

susteemne




Toksiline reaktsioon

* Murgist tingitud reaktsioon
« Tekib hulgalise ndelamise korral (30-50 nbela)

« POhjustab
liveldust, oksendamist, kdhulahtisust

norkust

peavalu

teadvusetust ja krampe
vererohulangust
neerukahjustust




Allergiline reaktsioon

 Allergiline reaktsioon tekib kui immuunsusteem
on murgi suhtes ulitundlik ja toodab selle vastu
antikehi, mille toimel vabaneb verre hulgaliselt
histamiine. Tekib veresoonte laienemine,
kudede tursumine ja mitmesugused nahanahud

Allergiline reaktsioon el vallandu tavaliselt

esimesel kokkupuutel allergeeniga. Riskifaktoriks
on vahem kui 2 kuuline vahe noelamiste vahel.
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Allergiline reaktsioon: lokaalne

* Noelamise kohal punetus ja turse
diameetriga 10 cm, mis pusib mitu paeva.

Ei ennusta susteemse reaktsiooni teket.
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Allergiline reaktsioon: susteemne

* Tekib umbes 30 min peale noelamist
Nahanahud — urtikaaria, sugelus, punetus
Hingamisteede turse

Sudameveresoonkonna nahud
(sudamekloppimine, vererdhu langus)

Anafulaktiline sokk

Kui inimesel on esinenud anafulaktiline reaktsioon
siis on 35-60% tbenaosus, et see kujuneb ka
samaliigilise putuka jargmisel noelamisel.
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Allergiline reaktsioon:
anafulaktiline sokk

« KOhuvalu

* liveldus oksendamine

* Nao ja kaela turse

* Nahapunetus (hiljlem kahvatu voi sinakas)
* Norkus, peapooritus, minestus

« Koha, heliline hingamine, hingamisraskus
 Kiire pulss

» Arevus, segasus
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Allergiline reaktsioon:
hilisreaktsioon

« 1-2 nadalat peale noelamist tekivad
palavik, enesetunde halvenemine,
peavalu, ligesvalu, lUmfadenopaatia.
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Esmaabi: lokaalne reaktsioon

Mesilase astel koheselt eemaldada, sest selle
kuljes olev murgipaun voib olla veel
tuhjenemata( tuhjeneb %2 minuti jooksul). Valtida
pigistamist, sest see soodustab murgi levikut.

Noelamiskoht puhastada desinfitseeriva ainega
Kulm vesi vOi jaa

VOib kasutada lahjat kortikosteroidsalvi

Tugeva valu korral valuvaigisti
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Esmaabi: suteemne reaktsioon

Hudrokortisoon: Kyypakkaus T
Sisaldab 3 50 mg tabletti hudrokortisoon
Alla 5 aastane 1 tbl
5-15 aastat 2 tabletti

Taiskasvanu 3 tabletti

Kui esineb liveldus, siis vett anda koos tabletiga
vaikeses koguses.

On moeldud esmaabiks ja kannatanu seisundi
eevendamiseks. Susteemse reaktsiooniga
Kannatanu peaks toimetama haiglasse
jalgimisele.
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Esmaabi: Susteemne reaktsioon

 Lamav asend jalad korgemal
Varske ohk
Kui el oksenda, siis vaikeste koguste kaupa juua

Hingamisraskuse korral ara urita anda ravimeid
SUu kaUdu « Place the victim in shock position

« Keep the person warm and comfortable

« Turn the victim's head to one side if neck
injury is not suspected



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0001847/figure/A000844.B17231/?report=objectonly

Esmaabi: susteemne reaktsioon

« Adrenaliin
Epipen, Ana-guard, Adrenaclick, Twinject

Taiskasvanud 0,30 mg
Lapsed 0,15 mg

Wi
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Sustitakse lihasesse reie eesmisesse
valimisse kolmandikku







Naidustused haiglasse
poordumiseks

* On tekkinud susteemsed sumptomd

* Noelamiskoht on suus ja turse suureneb
Kiiresti

* Mitmed noelamiskohad

* Allergiline laps
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Rastik Vipera berus



http://images.google.ee/imgres?imgurl=http://s.ohtuleht.ee/multimedia/images/000046/872215AD-1C92-4B83-BAF7-750309846196.jpg&imgrefurl=http://www.ohtuleht.ee/index.aspx%3Fid%3D200635&usg=__6dXmZWZtic0PuydRq2KqYA9ARzs=&h=164&w=210&sz=23&hl=et&start=43&um=1&itbs=1&tbnid=SnerwgcR0qo1DM:&tbnh=83&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3Dr%25C3%25A4stik%26start%3D36%26um%3D1%26hl%3Det%26lr%3D%26sa%3DN%26rlz%3D1W1SUNA_en%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1

Rastikuhammustus

Koige sagedasemad kannatanud:
Seenelised- marjulised
Vaikelapsed
Teismelised poisid

Rastik suudab hammustada ka ujudes

Ka vastsundinud rastik hammustab ja on
murgine
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Rastikuhammustus

« Rastikumurk sisaldab hulgaliselt ensumaatiliselt
aktilvseid valke. Murgi tapset koostist pole
maaratud.

« Hammustusel satub murk enamasti nahka ja
selle alla, harvem lihastesse vOi veresoontesse.
Murk imendub lumfikapillaaride kaudu
vereringesse.

« Maksimaalne kontsentratsioon veres saabub 2
tunniga, hakkab langema 2 6opaeva moodudes
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Rastikuhammustus

» Kohe tekib valu hammustuskohas, turse,
punetus, mis hillem muutub
mustjassiniseks

 Hambajalgi klassikaliselt 2, aga voib olla
ka 1 voI 3.

» Organismi sattuva murgi hulk soltub

1. Murgi kogusest murgipaunas (tavaliselt
10-18 mg)

2. hammustuse mehhaanikast
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Rastikuhammustus

* Lokaalne kudede kahjustus

* VVerehuubivushaire, veresoonte sisekesta
kahjustus

¢ Susteemne reaktsioon 5 min-2 tunni
Jooksul

Toksiline — seedehaired,vererohu langus

Allergiline — turse, hingamishaired,
anafulaktiline sokk
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Haiglaravile kuuluvad

« Sumptomaatilised kannatanud

« Lapsed

« Rasedad

« Vanurid ja raskete kaasuvate haigustega isikud
« Hammustus pea- ja kaelapiirkonnas

Kul kannatanu el ole teetanuse vastu
vaktsineeritud, peab selleks arsti poole
poorduma.

Rastikumurk eritub rinnapiima- imetamises teha

oopaevane paus.
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Rastikuhammustus: Esmaabi

* Rahusta kannatanut
 Vigastatud jaseme liikkumatuks muutmine
« Kulma peale

» Ara lase kannatanul liikuda, transpordi
haiglasse

« Kyypakkaus — EI ole antidoot ega ravi vaid
ainult esmaabi!!!
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Rastikuhammustus

« Rastikumurgi antiseerumit kasutatakse
ainult haiglatingimustes raske
uldreaktsiooni korral.
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« KODUKEEMIA

-  DIETUULTOLUAMIID e METUULBENSEENAMIID e DETAMIID e DEET

PUTUKATORJEVAHENDID (OFF!, PLIX jne)

— DEET kontsentratsioon erinev: -> 50%
— Alkoholisisaldus -> 40%

» kiire imendumine ja raskete miirgistuste korral on siimptomid
iImnenud juba 30 minuti moodudes

» liveldus, oksendamine, kbhuvalu ja kohulahtisus.
» teadvusetus, hupotensioon, lihasvarinad ja krambid
» on neurotoksiline, tapset toimemehhanismi ei tunta. .

Surmajuhtumid on haruldased, T
: : . ey e CAOLIx
kuid on esinenud nii suukaudse GG ey
kui ka nahakaudse 2& aLIX .,L.x;;@ ALIX |
‘::d :‘:-' "": ;‘;’x“‘l "m

ekspositsiooni korral. i i o o g




« KODUKEEMIA

- KVATERNAARSED AMMOONIUMUHENDID (KAQ)

Keemiliselt struktuurilt sarnased muude kvaternaarsete ammooniumderivaatidega, nagu
koliinesteraasi parssijad (naiteks neostigmiin) ja narvilihaste blokaatorid (nt suktsinuulkoliin).
KAU kasutatakse tavaliselt 0.01-1 % sisaldusega antiseptiliste, bakteritsiidsete ja
fungitsiidsete puhastusainete ja deodorantidena.

KAU imendub suukaudsel manustamisel histi, kuid ei imendu olulisel maéiral tervelt nahalt

1-2 lonksu alla 1 %-st lahust peetakse ohutuks annuseks.
» reageerivad kergesti nt halogeenidega (naiteks broomiga). Need uhendid imenduvad kiiresti ja
vlivad pdhjustada tdsiseid nii paikseid kui susteemseid simptomeid.

» lahustavad rakumembraanide kolesterooli, fosfolipiide ja proteiine ning vdivad seelabi
pdhjustada hemoluusi.

» Moned on ka narviganglioneid blokeeriva ja kuraare-sarnase mojuga ning vdivad pohjustada
vootlihaste halvatust. (on esinenud bensalkooniumkloriidi ja setuulpuridiinkloriidi puhul)
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KODUKEEMIA

« PESU-JA PUHASTUSVAHENDID

Jagatakse arritavateks ja sdovitavateks aineteks:

Kui pH on alla 2, on tegemist sodvitava happega ja véimalikud on tosised
soovituskahjustused

NB! erandid: orgaanilised happed nagu sidrun- ja veinihape ei ole siiski s6dvitavad;
sbltumata pH-st (umbes 6) on fluorvesinikhape eriti soovitav.

Kui pH on vahemikus 2-11.5, on aine arritav ja voimalikud on kerged arritussumptomid.
Kui pH on lle 11.5, on aine sddvitav alus ja voib tekitada tugevaid soovituskahjustusi.

Toksilisust mojutavad aine pH, selle maar ja ekspositsioonitee.
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« KODUKEEMIA

PESU-JA PUHASTUSVAHENDID

NB!

v Pdletushaavade ilmnemine suus ja neelus voi nende puudumine korreleerub
halvasti soogitoru ja maokahjuste olemasolu voi puudumisega.

v' Seega on esmaste sumptomite pdhjal kahjustuste ulatust ja laadi raske
prognoosida: vaatamata sellele, et patsiendil nt puuduvad margid suu ja neelu
kahjustuse kohta, vdivad tal ikkagi tekkida soogitoru voi maopiirkonna
soovituskahjustused.
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« KODUKEEMIA

« PESU-JA PUHASTUSVAHENDID

« Ravi:
— arritavad pesuained

* loputa suu
« anna vahesel maaral juua
« aktiivsusi ei ole naidustatud




« KODUKEEMIA

« PESU-JA PUHASTUSVAHENDID

« Rauvi;
— soOovitavad pesuained

* loputa suu ja limaskestad

anna vaike annus vett juua
aktiivsUsi ei ole naidustatud
oksendamine vastunaidustatud
transport haiglasse




Kuumarabandus

Kehatemperatuuri tous ule 40 kraadi C
valiskeskkonna kuumuse mojul.

Ohustatud.

« Suvel valjas fuusilist tood tegevad isikud
Lapsed

Vanurid

Sudamehaiged
Suurt pinda katvad nahahaigused




Kuumarabandus- esmaabi

* Vil jahedasse

* Rohkelt jahedat juua

 Valdi liikumist

* Tugev peavalu, oksendamine,
teadvushaire-kutsu kiirabi
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Poletused

 1.aste nahapindmise kihi kahjustus

« 2.aste, villid, haavad, kahjustus piirdub
nahaga

e 3.aste haavad ulatuvad nahast
sugavamale
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Poletused:esmaabi

Jahuta poletatud kohta
Valuravi
« Podletusgeel, hiljem sulfargiinsalv

« Haavad siduda. Side peab olema 6hku
abilaskev!

* Rohkelt juua
Suured poletuspinnad-kutsuda kiirabi
Alati kiirabi kui naopiirkonna poletus lahtise

leeqiga
A6 16662




Tanud tahelepanu
eest!

Kusimusi?
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Kontakt

Murgistusinfoliin 16662

E 09.00- L 09.00
L,P suletud

Ruth.kastanje@16662.ee

INfo@16662.ee
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