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1 Meeproovide kogumine analiiiisiks ja mee kvaliteedi mdaaramine

1.1 Proovivott

Ajavahemikus 01.09.2025.a.- 28.01.2026.a. koguti kokku 100 meeproovi (turult, laadalt, kauplustest)

Tabel 1 Jaotus maakondade jargi

Parnumaa 13
Ladne-Virumaa
Viljandimaa
Tartumaa
Harjumaa
Vorumaa
Jarvamaa
Pbdlvamaa
Saaremaa
Jogevamaa
Ida-Virumaa
Raplamaa
Valgamaa
Hiiumaa
Ladnemaa
Eesti
Leedu
Lati
Ukraina
Baskiiria
Taani
EU ja mitte EU
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1.2 Fusikalis-keemilised naitajad

Flilisikalis-keemiliste nditajate anallisimisel on kasutatud “Harmonised methods of the European
Honey Commission 1997” ja lahtutud alljargnevast Vabariigi Valitsuse maarusest:

Mee koostis- ja kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamise nGuded on vastu véetud
20.11.2014 nr 104 (Tabel 2)
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Tabel 2 Mee koostis- ja kvaliteedinbuded

Niiskus ( %) 20
Diastaas ehk DA >8
Hudrokstimethdlfurfuraal ehk HMF ( mg/kg ) <40

Mesi 2026 fluusikalis-keemiliste naitajate sisaldused on toodud valja tabelis nr 3 .

Niiskuse sisaldus

Eesti ilmastiku tingimustes mee niiskus lle 18 % (norm 20 %) vGib soodustada mee kaarimist —
tulemustest on naha, et suurem osa tulemitest jaab alla 18 %. Mee niiskusesisaldust mdjutavad
muu hulgas mee kipsusaste ja ilmastikutingimused.

Diastaasi sisaldus

Diastaas e. amilaas — (kreeka k. amylon — tarklis) on tarklist astmeliselt maltoosiks lagundav
ferment ehk enstiiim.

Diastaasi sisaldus mees soltub mesilase korjemaast.
Hiidrokstimetiiiilfurfuraali (HMF) sisaldus

HMF (hidroksimetidlfurfuraal) on tihend, mille sisaldus mees suureneb mee kuumutamisel ja
pikaajalisel sailitamisel.

Invertaasi sisaldus

Invertaas on ensiim, mida toodab peamiselt mesilane oma organismis. Invertaas lagundab
sahharoosi glikoosiks ja fruktoosiks ning selle aktiivsus on (iks mee vdrskuse ja kvaliteedi
naitajaid. Eesti paritoluga mee invertaasi normiks loetakse sisaldust, mis on >50 U/kg.
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Tabel 3 Niiskuse, diastaasi, hiidroksumetiiilfurfuraali ja invertaasi sisaldused

06/09/2025 12026 Vdrumaa Karksi-Nuia meefestival 18,4 51,8 2,7 244
06/09/2025 2 2026 Tartumaa Karksi-Nuia meefestival 18,5 27.9 9,6 49
06/09/2025 3 2026 Parnumaa Karksi-Nuia meefestival 18,8 26,1 3,6 175
06/09/2025 4 2026 Jarvamaa Karksi-Nuia meefestival 18,7 49,4 7,2 182
06/09/2025 5 2026 Lati Karksi-Nuia meefestival 18,5 69,5 5,7 277
06/09/2025 6_2026 Ladne-Virumaa Karksi-Nuia meefestival 17,4 21,1 8,9 96
06/09/2025 7 2026 Pdlvamaa Karksi-Nuia meefestival 45,6 3,3 210
06/09/2025 8 2026 Vérumaa Karksi-Nuia meefestival 31,4 6,6 100
06/09/2025 9 2026 Viljandimaa Karksi-Nuia meefestival 69,1 6,9 256
06/09/2025 10_2026 Viljandimaa Karksi-Nuia meefestival 42,8 6,7 175
06/09/2025 11_2026 Parnumaa Karksi-Nuia meefestival 38,9 2,9 187
06/09/2025 12 2026 V&rumaa Karksi-Nuia meefestival 18,1 21,0 ! 67
06/09/2025 13_2026 Viljandimaa Karksi-Nuia meefestival 18,0 48,2 3,3 168
06/09/2025 14 2026 Viljandimaa Karksi-Nuia meefestival 16.6 46,0 8,4 196
06/09/2025 15 2026 Viljandimaa Karksi-Nuia meefestival 19,0 43,6 4,5 227
06/09/2025 16_2026 Viljandimaa Karksi-Nuia meefestival 16,8 57,4 11,2 186
04/10/2025 17 _2026 Parnumaa Rapla sligislaat 71,3 2,6 233
04/10/2025 18 2026 Jarvamaa Rapla siigislaat - 27,2 4,4 100
10/10/2025 19 2026 Lati Kohtla-Jarve siigislaat 15,9 22,3 <1 48
10/10/2025 20_2026 Lati Kohtla-Jarve siigislaat 16,9 67,0 17,0 28
10/10/2025 21 2026 Tartumaa Kohtla-Jarve siigislaat 16,3 54,8 19,7 84
11/10/2025 22 2026 Ida-Virumaa JGhvi turg 17,1 35,2 7,9 104
11/10/2025 23_2026 Ida-Virumaa JGhvi turg 18,7 31,4 3,4 97
11/10/2025 24 2026 Ida-Virumaa J6hvi turg 17,6 31,9 5,1 88
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10/10/2025 25 2026 Saaremaa Tartu turuhoone 17,6 26,9 <1 164
10/10/2025 26_2026 Vdrumaa Tartu turg 19,7 27,5 6,4 104
10/10/2025 27_2026 Tartumaa Tartu turuhoone 19,7 36,0 1,9 196
10/10/2025 28 2026 Jégevamaa Tartu turuhoone 16,2 41,9 5,7 166
10/10/2025 29 2026 P6lvamaa mesinikult 18,4 35,3 6,2 158
10/10/2025 30_2026 P&lvamaa Tartu turuhoone 18,5 32,1 2,4 123
10/10/2025 31 2026 Pdlvamaa Tartu turuhoone 16,1 31,0 16,6 79
10/10/2025 322026 Jogevamaa Tartu turg 16,8 23,1 2,3 127
10/10/2025 33_2026 Vorumaa Tartu turuhoone 17,2 27,4 9,2 94
10/10/2025 34 2026 Tartumaa Elva turg 18,5 37,0 16,1 143
10/10/2025 35_2026 Tartumaa Elva turg 16,8 30,0 - 14
10/10/2025 36_2026 Tartumaa Elva turg 18,8 35,8 4,1 136
21/10/2025 37_2026 Parnumaa Marja Selver, Tallinn 19,9 29,9 10,5 48
21/10/2025 38 2026 Ldéne-Virumaa Marja Selver, Tallinn 18,7 35,5 11,2 117
21/10/2025 39 2026 Ldéne-Virumaa Marja Selver, Tallinn 19,6 46,4 17,6 23
21/10/2025 40 2026 Tartumaa Marja Selver, Tallinn 19,7 26,7 7,3 121
21/10/2025 41 2026 Viljandimaa Marja Selver, Tallinn 18,4 42,6 14,5 123
21/10/2025 42 2026 Ladne-Virumaa Marja Selver, Tallinn 18,6 40,0 12,3 7

21/10/2025 43 2026 Baskortostan Tallinna Keskturg 15,6 22,8 19,8 51
21/10/2025 44 2026 Ukraina Tallinna Keskturg 16,7 27,6 16,2 79
21/10/2025 45 2026 Jarvamaa Tallinna Keskturg 18,2 32,1 12,1 115
21/10/2025 46_2026 Jarvamaa Tallinna Keskturg 17,7 27,5 11,8 78
21/10/2025 47 2026 Harjumaa Tallinna Keskturg 18,2 41,4 1,5 192
21/10/2025 48 2026 Viljandimaa Tallinna Keskturg 18,4 34,6 6,2 119
21/10/2025 49 2026 Parnumaa Tallinna Keskturg ‘ 46,5 3,1 160
21/10/2025 50 2026 Pirnumaa Tallinna Keskturg - 44,9 ! 114




24/10/2025 51 2026 Valgamaa NOmme turg 19,8 38,9 8,8 145
24/10/2025 52 2026 Harjumaa NOmme turg 16,2 25,0 34,6 26
24/10/2025 532026 Harjumaa NOmme turg 17,8 30,2 7,9 106
24/10/2025 54 2026 Parnumaa NOmme turg 16,9 66,9 5,0 61
24/10/2025 55_2026 Raplamaa NOmme turg 19,4 35,5 2,4 116
24/10/2025 56_2026 Viljandimaa NOmme turg 18,8 35,5 3,0 184
24/10/2025 57_2026 Raplamaa NOdmme turg 19,4 20,2 11,3 79
24/10/2025 58 2026 Eestimaa NOdmme turg 19,3 29,9 9,0 54
24/10/2025 59_2026 Ladne-Virumaa Mustamae turg 18,0 17,5 22,5 16
24/10/2025 60_2026 Harjumaa Mustamae turg 18,2 19,9 10,7 39
24/10/2025 61_2026 Jogevamaa Balti jaama turg 18,8 45,6 2,8 154
24/10/2025 62_2026 Parnumaa Balti jaama turg 19,6 35,3 4,7 129
24/10/2025 63_2026 Laane-Virumaa Balti jaama turg 18,7 29,7 14,5 89
24/10/2025 64_2026 Laane-Virumaa Balti jaama turg 19,4 38,8 3,1 101
24/10/2025 65 2026 Saaremaa Balti jaama turg 17,1 21,0 5,0 89
24/10/2025 66_2026 Jarvamaa Balti jaama turg 18,5 44,9 6,6 141
24/10/2025 67_2026 Harjumaa Balti jaama turg 16,2 38,7 10,2 92
24/10/2025 68_2026 Eestimaa COOP, Kehtna 19,0 35,8 15,0 62
24/10/2025 69 2026 Valgamaa Maarahvapood, Rapla 46,8 21,1 91
24/10/2025 70_2026 Jégevamaa mesinikult 31,5 7,8 119
28/10/2025 71 2026 Parnumaa Parnu turg 45,8 <1 209
28/10/2025 72 2026 Parnumaa Parnu turg 32,7 4,8 149
28/10/2025 73_2026 Parnumaa Parnu turg 18,2 49,8 8,6 132
29/10/2025 74 2026 Viljandimaa mesinikult 19,1 30,5 4,1 99
07/11/2025 75_2026 Parnumaa Kanpol AS, kauplusladu 17,5 38,2 6,4 129
07/11/2025 76_2026 Pirnumaa Kanpol AS, kauplusladu _ 65,6 3,0 214
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22/11/2025 77_2026 Raplamaa Jaama Konsum, Rapla 18,4 31,9 7,6 112
22/11/2025 78_2026 Valgamaa Jaama Konsum, Rapla 17,8 24,7 12
23/11/2025 79_2026 Taani Prisma, Mustika Keskus 16,8 12,7 37,8 24
23/11/2025 80 2026 EL ja mitte EL Prisma, Mustika Keskus 18,7 23,5 16,6 26
23/11/2025 812026 mitte EL Prisma, Mustika Keskus 16,6 21,8 15,4 14
02/01/2026 82 2026 Laane-Virumaa tarbija 19,0 38,5 9,5 154
02/01/2026 83_2026 Harjumaa tarbija 19,8 28,0 7,5 124
20/01/2026 84 2026 EL ja mitte EL LIDL, Mustamde tee 18 17,4 23,5 15,7 66
20/01/2026 85 2026 Harjumaa Maxima, Mustamie tee 12 17,7 32,4 14,4 103
20/01/2026 86_2026 EL ja mitte EL Maxima, Mustamae tee 12 18,0 22,2 17,0 70
20/01/2026 87_2026 Leedu Maxima, Mustamade tee 12 17,2 20,3 9,4 80
23/01/2026 88_2026 Ldanemaa COOP, Laagri 17,7 28,9 4,8 137
23/01/2026 89_2026 V8rumaa COOP, Laagri 18,4 28,7 5,0 88
23/01/2026 90_2026 Ida-Virumaa mesinikult 18,2 38,1 7,8 127
26/01/2026 91 2026 Laane-Virumaa Rimi, Haabersti 18,5 49,4 8,8 223
26/01/2026 92 2026 EL ja mitte EL Rimi, Haabersti 20,1 14,8 20,0 13
26/01/2026 93 2026 Laane-Virumaa Rimi, Haabersti 18,8 39,5 8,3 158
26/01/2026 94_2026 Saaremaa Rimi, Haabersti 17,5 27,7 8,7 133
26/01/2026 95 2026 Laane-Virumaa Rimi, Haabersti 15,2 34,6 5,8 127
26/01/2026 96_2026 Saaremaa Rimi, Haabersti 18,1 22,9 6,3 102
26/01/2026 97_2026 Laanemaa Rimi, Haabersti 16,8 42,8 10,0 87
28/01/2026 98 2026 Hiiumaa e-pood, Hiilumaa kasitdo 16,7 38,0 1,7 196
28/01/2026 99_2026 Hiiumaa e-pood, Hiiumaa kasitdo 19,2 23,0 1,4 118
28/01/2026 100_2026 Eestimaa e-pood, Saku Late 18,5 32,9 6,4 129
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- sisaldus ei vasta Pdllumajandusministri maarusele nr 104, 20.11.2014

"Mee koostis- ja kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamise nduded."

2 Kokkuvote

2026. aasta meeproovid vastasid fllsikalis-keemiliste naitajate (tabel 3) osas valdavalt maaruses
»Mee koostis- ja kvaliteedinduded ning toidualase teabe esitamise nduded” (20.11.2014 nr 104)
kehtestatud nduetele.

Diastaasi sisaldus < 8 ei esinenud Uheski meeproovis (madalaim diastaasi sisaldus oli 12,7; Taani
mesi)

Mittevastavad tulemused: Niiskuse sisaldus > 20 % oli 11 meeproovil (2 meeproovi niiskuse sisaldus
oli > 21%). Hudroksumetidlfurfuraali sisaldus > 40 mg/kg oli 4 meeproovis (kdik 4 olid Eesti
paritoluga). Invertaasi sisaldus < 50 U/kg oli 15 meeproovis. Neist 6 meeproovi péaritolu oli Euroopa
Liit voi mitte Euroopa Liit. Kdige madalam invertaasi sisaldus oli vaid 7 U/kg (Laane-Virumaa).

Eelpool nimetatud Ladne-Virumaa meeproovi tulemusi kasutatakse nditena, et rohutada mitme
naitaja anallilsimise olulisust meeproovide seires.

Niiskus Diastaas HMF
42 2026 | Ladne-Virumaa Marja Selver, Tallinn 18,6 40,0 12,3

Vaadates tiksnes niiskuse, diastaasi ja htidrokstimetldlfurfuraali (HMF) néitajaid, voib esmalt jaada
mulje, et ,pole hullu” —tegemist vdib olla kas soojendatud v&i eelmise korjeperioodi meega.

Kui lisada analiilsi ka invertaasi néitaja, muutub pilt aga hoopis teistsuguseks. Tekib pohjendatud
kiisimus, kas tegemist on (ildse naturaalse meega vGi vdib tegu olla hoopis meelaadse tootega.

Niiskus Diastaas HMF Invertaas
42 2026 | Ladne-Virumaa Marja Selver, Tallinn 18,6 40,0 12,3 7

Seega, mida rohkem nditajaid analiilisida, seda pdhjalikuma ja usaldusvdarsema hinnangu saab anda
mee kvaliteedile.
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